»StrongTeam Hohfeld": Zwei Frauen und vier Manner aus der Hohengemeinde sind bei spektakularem Hindernislauf auf den Geschmack gekommen

ber Adrenalin-Kick war immens*

Warum tut man sich das
an? ,Weil es einfach geil
ist“, begriindet das
»StrongTeam Hohfeld®,
warum es nach seiner Pre-
miere im Mai wieder beim
»oStrongmanRun“aufdem
Niirburgring starten will.

Von unserem Redaktionsmitglied
Susanne Marinelli

HOHEFELD. Es fing alles damit an,
dass sich Marco Viath im Winter
tiberlegt hat, ,was man Verriicktes
machen kann“. Dabei ist der Héhe-
felder, der schon Triathlon- und Ma-
rathonldufe erfolgreich absolviert
hat, auf den ,Fisherman’s Friend
StrongmanRun“ auf dem Niirburg-
ring gestolen. Bei dem spektakuli-
ren Rennen sind meterhohe Hinder-
nisse oder andere Schikanen wie ein
eiskaltes Wasserbecken - treffend
»,Nordpool“ genannt — gepaart mit
Eifelschlammbidern zu iiberwin-
den.

Der Hobbyldufer sprach ,gezielt
Leute an, denen ich das zugetraut
habe“, erzdhlt er im Gespridch mit
den FN. Im Dezember waren es
dann sieben Personen, die den Lauf
wagen wollten. Einer musste spéter
jedoch aus gesundheitlichen Griin-
den die Aktion abbrechen.

Zwei Frauen und vier Manner im
Alter von 20 bis 47 Jahren starteten
im Januar mit dem Training, wobei
mancher bereits fitter war als der an-
dere. Das bereitete ihnen aber weni-
ger Kopfzerbrechen als die Frage:
,Wie soll man sich auf so etwas vor-
bereiten?“

Anhaltspunkte dazu gab die In-
ternetseite der Veranstalter mit Be-
schreibungen der 20 Hindernisse —
samt Schikanen — und einem Wo-
chentrainingsplan. Die Hohefelder
Gruppe traf sich jeweils samstags,
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Stolz darauf, alle 20 Hindernisse beim ,Fisherman's Friend StrongmanRun" auf dem Niirburgring gemeistert zu haben, waren nach dem Lauf iiber die zwdlf Kilometer lange
Strecke die Mitglieder des ,,StrongTeams Hohfeld".

um gemeinsam den ,steilsten Berg
nach Niklashausen“ hinunter- und
wieder hinaufzulaufen. Dabeiwar es
egal, ob es regnete oder kalt war,
blickt Teammitglied Daniela Nicklas
zuriick. Es ,mussten immer mindes-
tens zehn Kilometer sein. “

Motivation

Zusitzlich gestalteten alle ihr Aus-
dauer- und Krafttraining nach eige-
nem Plan und je nach Motivation:
Der eine lief mit, ,um den eigenen
Schweinehund“ zu {iberwinden®,
einfach nur aus Spall oder weil er
sich aus personlichen Griinden ein

Wirklich in sich hatten es die Hindernisse, die die ,,.StrongmanRun"-Teilnehmer iiber-

winden mussten.

besonderes Ziel gesetzt hatte, erkla-
ren Nicklas und Vith.

Fiir die beiden war schon im Vor-
feld ihre fiir die Strecke bendotigte
Zeitunwichtig. Thnen ging es darum,
»es liberhaupt ins Ziel zu schaffen.”

Und damit auch die anderen
13 000 Teilnehmer sofort erkennen
konnten, dass es sich bei den Sechs
aus der Hohengemeinde um eine
Mannschafthandelte, trugen alle ein
tiirkisfarbenes
T-Shirt mit dem

»+Man muss die Technik

Gitter, kombiniert mit ,dezentem
Strom“ und Wasserfontdnen, unter
denen die Liufer durchrobben
mussten.

So mancher biilte unterwegs im
Schlamm einen oder sogar beide
Schuhe ein oder erlitt blaue Flecken,
Schiirfwunden und - wie Marco
Vith - blutige Knie. Aufgeben kam
fiir ihn und seine Teamkollegen aber
zu keinem Zeitpunkt infrage.

Begeistert
sind die beiden

Riickenauf- kennen. wie man ein Hohefelder vom
druck ,Strong- . o . w Zusammenbhalt

Team Hohfeld“. Hindernis {iberwindet. unter allen Liu-
Auf das zweite DANIELA NICKLAS fern, wenn es

,e“ im Ortsna-
men Hohefeld wurde bewusst ver-
zichtet. Denn ,das sagt man auf
Hohfelderisch so“.

Dass es die zwolf Kilometer lange
Strecke wirklich in sich hatte, stellten
die Laufer schon kurz nach dem
Start fest. Daniela Nicklas: ,,Man
muss die Technik kennen, wie man
ein Hindernis tiberwindet.“ Viele
wurden sogar extra mit Wasser be-
rieselt, ,um den Matsch-Faktor“ zu
erhohen. Und wenn es einmal tro-
cken zuging, ,dann waren da die
Kieselsteine“, schildern die beiden
Laufer anschaulich einige von den
Organisatoren eingebaute ,Nettig-
keiten®.

Dazu gehorten auch Gruben aller
Art, steile Hiigel, Strohballen-Hiir-
den, ein Autoreifen-Parcours oder

darum ging, bei-
spielsweise die schwindelerregend
hohen Hindernisse zu erklimmen
und dann auch noch zu {iberwin-
den. ,Manche haben zig Leuten drii-
ber geholfen®, ist Daniela Nicklas be-
geistert. Unterwegs habe man sich
gegenseitig motiviert, nicht aufzuge-
ben. ,Das war super.“

Nun haben sie , Blut geleckt, gibt
Vith lachend zu. ,Der Adrenalin-
Kick war immens“, bekennt auch
Nicklas. Zudem war das Event vom
Powerfriihstiick bis zur Abschluss-
party ,einfach gigantisch®.

Deshalb steht es fiir die beiden
auller Frage, dass sie trotz der hohen
Kosten fiir Startgeld, Ausriistung,
Verpflegung und Unterkunft ebenso
wie ihre vier Hohefelder Mitstreiter
am4. Mai2019 wieder beim , Strong-

BILDER: STRONGTEAM HOHFELD

Tolle Ergebnisse

m Gliicklich, es geschafft zu haben,
kamen alle sechs Hohefelder ins
Ziel. Angesichts der erstmaligen Teil-
nahme an solch einer Veranstaltung
kdnnen sich ihre Platzierungen wahr-
lich sehen lassen.

m Daniela Nicklas belegte in ihrer
Altersklasse (AK) W35 den 112. Rang
(insgesamt Platz 2551), Marco Véth
ginginder AKM45 als 148. durchs Ziel
(insgesamt 2552). Ihre vier Mitstrei-
ter schnitten ebenfalls gut ab: Sebas-
tian Kippes, AK MJ U23, Platz 99/ins-
gesamt Rang 2084; Sascha Molder,
AK M35, 235/2075; Sabrina Hilgner,
W30, 130/2085; Bjorn Landeck, AK
M25, 327/2074.

m Sicherlich wéren die Ergebnisse
noch besser ausgefallen, wenn es vor
den Hindernissen nichtso viele Staus
und entsprechend lange Wartezeiten
gegeben hétte. Doch auch das neh-
men die Hohefelder sportlich. su

manRun*“ auf dem Niirburgring da-
bei sein werden. Und noch ein paar
Hohefelder mehr denken dariiber
nach, an den Start zu gehen.

Ab Oktober geht es dann wieder
samstags gemeinsam ,den Berg
hoch und runter”, um sich auf den
Hindernislauf der besonderen Art
vorzubereiten.



